PROGRAMA DESPORTO SENIOR
FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO Vilado Conde

1) IDENTIFICACAO PESSOAL

Foto

Nome

DatadeNascimento / /

N° Bl /Cartéao Cidadédo

Morada

Telefone Telemovel

2) SAUDE

Grupo Sanguineo

Quer referiralgum problemade satde que limite apratica de exercicio fisico ? Sim
Né&o

Sim Qual?

3) HABITOS DE PRATICA DE EXERCICIO FiSICO

Japarticipouemalgum programadeexerciciofisico ?

QualoTipodeexerciciofisico?

Por quantotempo ?

Quantasvezesporsemana?

Qualaduracéodecadasesséo?

Quais os motivos que o/alevaram a Praticade exercicio fisico ?

Ordem médicall Combater ostress [] Gosto pelo exercicio[] Socializacdo [] Diversad_]
QOutros
Vilado Conde, de de
OAluno/a

Camara Municipal de Vila do Conde Junta de Freguesia de Vila do Conde



